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MENTAL AND PRYSICAL TRAINER

CALENDARIO CORSI

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
8:30 / 9:15 GirI\Dnoa:zteica Gir:)n;(s::ca
9:50 /10:15 il d Bl Bl
12:45 /13:30 Ty e el Faes e
14:45/15:30 | oo el bl
17:30 /18:15 T Gt
18:15 / 18:45 Fast workout Fast workout

Gambe & Glutei

Addome & Braccia

19:00 / 19:45

Fitness
Funzionale

Fitness
Funzionale

19:45 / 20:30

Pilates
Funzionale

Pilates
Workout

PRENOTAZIONE

348 890 2917

SEGUIMI SU danieladotti.pfc n Daniela Dotti Personal Fitness Coach




